lergie su problémom, s ktorym sa
A stretéva prevazna vacsina z nés.

Skoro v kazdej rodine sa najde ¢len,
ktorého trapia alergické reakcie. Nemusf to
byt iba alergia na pel, prach, roztoce, casté su
alergie na niektoré druhy potravin, kozmetické
pripravky, Cistiace prostriedky, bizutériu,
chlérovanu vodu v bazéne, dokonca na chlad.
Taktiez, niektoré formy astmy maju vyvolavajlci
faktor v alergii. Zavazny problém vznika
vSak i vtedy, ak alergicka reakcia nastane
po uzivani liekov, hlavne antibiotik, alebo
po ockovani. Symptémy alergie manifestuju
na rozhrani medzi vnitornym svetom
a vonkajsim prostredim, na kozi, v membrane
respiracného traktu, traviaceho traktu
a v ociach. Sme vdaci lekarskej vede,
Ze dokéze vystopovat pévodcu nadmernej
citlivosti nasho organizmu a pomocou imunizacie
sa mbzeme zapojit do bezného Zivota.

Ako sa pozera klasicky homeopat na alergické
reakcie, na prehnanu imunitnd odpoved
organizmu pri kontakte s alergénom?

Nie je mojim ciefom spochybriovat postupy
lekarov, mam zaujem iba predostriet pohlad
na podstatu alergickych (prehnanych)
prejavov nasho tela, tak ako to vnima
alternativna celostna medicina.

Konvencny pristup k alergii zahffia stratégiu
kontroly zivotného prostredia, kde sa pacient
musi vyhybat alergénu, tak ako je to len mozné.
V kontraste, z homeopatickej perspektivy,
identita alergénu nie je takd ddlezita

ako skor individudlna forma odpovede nan,

na fyzickej aj psychologickej trovni.

Konvencny pristup je v zésade efektivny,

ale ma dve obmedzenia: Po prvé, vyhybaniu
sa alergénu moze byt zlozité u velmi citlivych
[udf, pre ktorych dokonca stopové mnozstva
alergénu vyvolaju rozvinutu, niekedy aj Zivot

ohrozujicu alergickt odpoved. Po druhé,

vyhybanim sa alergénu neriesi sa skutoc¢na
podstata alergie, ktorou nie je alergén,

ale pacientova senzitivita nan. Vyhybanie
sa moze eliminovat symptémy, ale to

nie je skutoc¢na lie¢ba podla prisnych
homeopatickych Standardov.

Zdravie je sloboda, postavenim sa tvarou

k vnutornym vyzvam s malymi obmedzeniami,
zatial ¢o vyhybanie sa obmedzuje individualnu
slobodu. Je délezité pochopit, Ze Specifické
alergické symptémy nie st samy

o sebe chorobou, ale iba ukazuji dusevnu
nerovnovahu, ktora je koreriom vsetkych
choréb. To, ¢i sa u osoby rozvinie alergia,
kozné problémy, kibové problémy alebo
problémy orgdnov, velmi zavisi od dedi¢nych
faktorov, na vnitornom prostredi alergiou
postihnutého Cloveka, hlavne na stupni
potlacenia symptémov z minulych

lie¢ebnych terapif.

U kazdého chronického prejavu hlada
homeopat pri¢inu, dévod, preco tato reakcia
vznikla, preco pretrvava a ako ju konkrétna
osoba pocituje, ako ju preziva, teda hlada
individualny, holisticky pristup. Ak homeopat
pozorne poc¢uva pacienta, dozvie sa vietko,
telo spolu s myslou davaju presny obraz
vnutorného sveta, je to akoby odtlacok prsta
v daktyloskopii. V beznej reci hovorime: ,Som
alergicky na tohto ¢loveka...” vyjadrujeme tym
svoj citovy a mentélny pristup. Zapajame svoju
mysel pri fyzickom kontakte s inym objektom.
To isté sa deje v nasom tele. Telo a mysel
tvoria jednotu, nemézeme ich od seba oddelit
a kazdu Cast posudzovat nezavisle. Vsetko,
¢o vnima clovek, Ze je vo vonkajSom svete
narusené, ukazuje len na to, ze sa on

sam sa s danym principom nevyrovnal
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avnima to s nevolou. Zdravy je ten, kto zdravie,
spokojnost a rovnovahu nasiel v sebe.

Zijeme v prostredi, ktoré sme si znedistili,
pijeme vodu, ktord sme najprv predistili filtrom
a UV Ziaricom, ak mame hordcku, dame si
antivirotika ¢i antibiotika, ekzém si odstranime
kortikoidnou mastou. Snazime sa v&etkymi
prostriedkami prezit pekny a plnohodnotny
zivot. Je vsak z hladiska nasej budiicnosti
nas postup spravny ? UV ziari¢ zabije vSetky
baktérie, ktoré su v pitnej vode, nielen tie,
ktoré su patogénne. Vysoka horticka pocas
chripky likviduje virusy a ked ju hned

na zaciatku potlacime liekmi proti horticke,
zabranime imunitnej reakcii organizmu urobit
Svoju prospesnu pracu. Kozné ekzémy su iba
signalizéciou nasho tela, oznamujicim,

Ze s nami nie je nieco v poriadku.

My takto zamerne vypiname tuto signalizaciu,
ignorujeme prirodné zékony mikro a makrosveta.

Chceme si zabezpecit bezproblémovy

zivot a citit sa dobre okamZite, bez ohladu

na neskorsie nasledky. V skuto¢nosti iba
zvySujeme pravdepodobnost, Ze sa nase
mudre telo ohlasi a ddm ndm najavo, ze sme
sa vydali nespravnou cestou. Choroby a bolest
sU korenim Zivota, nutnou potrebou, aby sme
si uvedomili Ulohy a ciele nasho Zivota. To, ¢o
nedokazeme prijat, proti Gomu vo svojom vnutri
bojujeme nas zatiahne do extrémnych reakcif,
stracame kontrolu nad svojou myslou i telom.

Nie je prvoradym a najdélezitejsim cielom
homeopata odporucit chorému liek.

Chory musf v prvom rade pochopit, aké boli
a su dovody jeho ochorenia a pracovat

na zmene priciny. Okolnosti, ktoré boli

iba dosledkom, budu potom nasledne
odstranené vlastnou vitalnou silou organizmu.
Teda lie¢ba by mala byt zamerana na ocistu
tela, vnutornych orgénov a duse.

VSetci chcl menit svet, ale mélokto pouziva ten
prostriedok, ktory ako jediny vedie k Uspechu.
Kto dokéze zmenit svoju afinitu, vytvara si novy
program a vidi svet inymi ocami. Ak sme vo
svojom vnutri v harmonii s rozli¢nymi strankami
skuto€nosti, nemo6zu nas rusit vonkajsie
podnety. Snazme sa preto objavit mier v nas.
Snazme sa mier, ktory je v nés, vediet rozdavat.
www.worldhomeopathy.org
www.ckh. sk

www.vitalitanet.sk
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