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Mnohi z nas trpia alergiami

v urcéitom obdobi nasho zivota

a zvyc€ajne je nam ponuknuta
symptomaticka liecba
poskytujuca Ulavu a zniZzenie
reaktivity na faktory vyvolavajuce
prehnané reakcie organizmu.
Existuje mnoho latok,

na ktoré si mozu ludia vytvorit
alergicku odpoved:

- potraviny ako psenica - glutén,
mlieko, mlie¢ne vyrobky, morské
zivocichy, alkohol, séja, vajcia,
arasidy a niektora zelenina
(paradajky, zemiaky, baklazan)

- enviromentalne faktory ako prach,
pel, plesen, zvieracia koza,
roztoce, pichnutie vcelou, alebo
osou, pobyt na sinku

- Casté su alergie na niektoré
kozmetické pripravky, Cistiace
prostriedky, bizutériu, chlérovanu
vodu v bazéne, dokonca na chlad

- niektoré formy astmy maju
vyvolavajuci faktor v alergii

- zavazny problém vznika vsak
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i vtedy, ak alergicka reakcia

nastane po uzivani liekov, hlavne
antibiotik, alebo po ockovani

Symptomy alergie manifestuju

na rozhrani medzi vnatornym
svetom a vonkajsim prostredim,

na kozi, v membrane respiracného
traktu, traviaceho traktu alebo

v ociach. Konvenc¢ny pristup

k alergii zahrna stratégiu

kontroly Zivotného prostredia,

kde sa pacient musi vyhybat
alergénu tak ako je to len mozné.

V kontraste, z homeopatickej
perspektivy, identita alergénu nie

je tak dolezita, ako skor individualna
forma odpovede na fyzickej aj
psychologickej Urovni. Homeopatia
méze byt vysoko efektivna pri liecbe
alergii a je plne schopna stimulovat
organizmus tak, aby sa znizili vSetky
alergické symptomy.

Podla prisnych homeopatickych
Standardov je zdravie vnimané ako

sloboda. Sloboda znamena postavit
sa tvarou k vnutornym vyzvam bez
obmedzenia. Zatial, ¢o vyhybanie
sa faktorom zvysenej precitlivenosti
obmedzuije individualnu slobodu.
Cielom homeopatickej terapie
alergii je zosilnenie organizmu na
jeho spiritualnom zaklade veduce
k zvy$enej odolnosti organizmu.
Odolny ¢lovek je schopny odolat
réznym podmienkam prostredia
tym, Ze reaguje primerane na
kazdu situaciu bez vedlajsieho
chronického efektu.

Je dolezité pochopit, ze Specifické
alergické symptémy nie su samé

0 sebe chorobou, ale iba ukazuju
dusevnu nerovnovahu, ktora je
korenom vsetkych chordb. To,

Ci sa u osoby rozvinie alergia, kozné
problémy, kibové problémy alebo
problémy organov vysoko zavisi

na dedi¢nych faktoroch, ako

aj na stupni potlacenia symptémov
z minulych liec¢ebnych terapii.
Pretoze oblast prejavov




v doésledku alergii je velmi Siroka,

je aj individualny vyber vhodného

homeopatického preparatu zlozity.

K dispozicii mame

k tomuto Ucelu priblizne sto liekov

pripravenych z prirodnych zdrojov.

Homeopaticka liecba alergii zac¢ina

fyzickymi symptémami, ale tym

nekonc¢i. Dolezitym voditkom

k homeopatickému predpisu slUzia

informécie o:

- zivotnych okolnostiach
v ¢ase vypuknutia alergickych
symptomov

- situacii, ktora sposobila
podrazdenie s alergickymi
symptomami

- situacie, ktoré viedli k Ulave
alergickych symptomov

- pocity vyburcované alergickymi
symptomami, alebo osobitnymi
skusenostami stavu

- ako narusili alergické symptémy
bezny zZivot, alebo ¢omu sa osoba
dosledkom toho vyhyba.

Co je prednostou komplexnej

homeopatickej terapie alergii

u klasického homeopata pred

inymi prirodnymi prostriedkami?

Eliminovanie vplyvu alergénu sa zda
byt iba prvym krokom komplexnej
lieCebnej stratégie, ktora berie

do uvahy aj citlivost osoby na
alergiu. To sa méze dosiahnut

cez tzv. konstituénu liecbu,

ktora posilni nielen imunitny systém,
ale celkové fungovanie organizmu.
Konstituéna lie¢ba je vysoko
individualizovany pristup,
poskytujuci dihotrvajuce posilnenie
dusevného jadra organizmu.
Klinicky je zname, Ze takato lieCba
ma sklon zvysovat prirodzenu
odolnost organizmu na stres
zivotného prostredia.

So zretelom na alergie, dusevne
zdrava osoba preferuje prostredie
bez alergénov ale zostava zdrava

aj pri nezdravych vplyvoch Zivotného
prostredia. V pripade viacerych alergii
a astmy je dolezité nikdy neredukovat
ani zastavit uzivanie liekov, pokial sa
neeliminuje priebeh alergie a vzdy

po konzultacii so svojim lekarom.
Rovnako je dolezité ziskat pristup

k nidzovym prostriedkom v pripade
nebezpecného podrazdenia pocas

lieCby, mat pri sebe antihistaminika,
inhalator..., kedykolvek mimo domu.

Kazdy rok, 16. aprila, v deri
narodenia zakladatela homeopatie
Samuela Hahnemanna, sa
celosvetova organizacia WHAO
a spolu s rou vsetci klasicki
homeopati na svete venuju
intenzivnejsej propagacii tejto
uzasnej prirodnej vedy.

KaZzdy rok, v obdobi tohto
terminu, je venovany cely tyzder
tematicky osvete niektorej
oblasti terapie. V minulych
rokoch boli témami WHAW
(World Homeopathy Awareness
Week) napr. Homeopatia a $port,
Homeopatia a Zeny, ...tento rok
je to Homeopatia a alergie.

Prave preto je tento prispevok
venovany tejto téme a je prvym
z0 série nasledujucich ¢lankov,
objasnujucich podstatu
homeopatie.*
Terézia Stankovska
www.worldhomeopathy.org
www.ckh.sk
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